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'ﬂ POdbabiogO’rze g’.bt eS viele Méglichkeiten, den Winter zu genief3en.

Besuchern, die in dieser Jahreszeit anreisen, wird garantiert nicht langweilig. Skibegeisterte kdnnen die
beleuchteten und schneebedeckten Pisten in Zawoja (das Touristen- und Skigebiet ,Mosorny Groi* mit Sessellift
und Schleppliftanlage auf Czatoza) genieBen. Am FuBe des Babia Géra-Berges verlaufen markierte Loipen
fir Skitourengeher und es gibt auch zahlreiche Méglichkeiten zum Langlaufen.

Wer gerne Schhttschuh |auft, findet auf den Kunsteisbahnen in Sucha Beskldzka. Makow Podhalanskl Zawo;a
- und Jordanéw i "
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Zu dieser Zeit auf der Babia Gora

Die Kronen machtiger Tannen und Fichten sind mit Raureif bedeckt, dessen Weif} vom Sonnenlicht gefarbt ist - mal

blau, mal orange im Aufgang, mal violett im Untergang. Bergkiefern liegen unter einer flauschigen Schneedecke und
Felsen sowie Gerdll sind mit Eiskappen bedeckt. Vom Wind geformte, oft geheimnisvolle Schneeskulpturen erheben
sich in bizarren Formen. Die Wanderwege sind mit tiefem, knirschendem Schnee bedeckt. Weite, weille Flachen
erstrecken sich, die nur selten sind sie von Tierspuren oder menschlichen Schrittabdriicken durchzogen sind.

Es ist frostig, es ist windig, aber es ist wunderschon - vielleicht nicht immer, vielleicht nicht wéhrend eines
Schneesturms, aber ganz bestimmt dann, wenn die Sonne scheint und in den Eiszapfen und wirbelnden
Schneeflocken glitzert. Ja, es ist wunderschon, aber es ist auch gefahrlich. Zu dieser Jahreszeit erfordert jede Tour
auf die Babia Gora eine sorgfdltige Vorbereitung und grof3e Vorsicht.




Podbablogorze oft noch Wintersportausriistung nutzen. Doch ist dies ist auch eine ideale Zeit, um die Saison fir
Wander- und Radtouren, fiir Lauftraining und Nordic-Walking-Spaziergénge zu eréffnen.

¥ i Radsportbegeisterte, insbesondere diejenigen, die die sportliche, bergige Variante bevorzugen, finden hier zahlreiche
imarkierte lokale Routen. Ab Mitte Mai (nach der Schneeschmelze) stehen ihnen auBerdem die ,Babia Géra Trails"
 j2ur Verfligung - ein etwa 20 Kilometer langes Netz von Mountainbike-Singletrails in Zawoja, das an Oravska Polhora Y
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Zu dieser Zeit auf der Babia Gora

Der Friihling erreicht die héchsten Lagen der Babia Géra oft erst dann, wenn er in den Talern zu ihren Fii3en bereits
in voller Blute steht oder sogar schon dem Sommer Platz macht. In den Schluchten liegen mitunter sogar noch
Anfang Juni Schneereste. Die Sonne scheint immer langer und starker. Das schmelzende Schneewasser speist
reichlich die Bache, die die Stid- und Nordhange hinabflieBen. Nach dem Winterschlaf erwacht die Natur zu neuem
Leben und wachst mit belebender Kraft empor - vom Vorgebirge tber die untere und obere Waldgrenze bis hin
zur Zwergkiefernzone und schlielich zu den Hochlagen. Auf den Waldlichtungen &ffnen sich die Krokusse in den

warmen Sonnenstrahlen.
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D er Somm er ist die perfekte Zeit, um dem GroBstadttrubel zu entfliehen, wenn

auch nur fiir kurze Zeit. Das Podbabiogérze mit seiner vielfaltigen Natur ist der ideale Ort, um sich
inmitten der Natur zu erholen.

Wandern, Radfahren oder Laufen auf Wegen und Pfaden, die durch griine Waldwde
Wiesen und Bergweiden fiihren, ist ein reines Vergniigen.

Die Gebirgsfliisse und -bache laden zu erfrischenden Badepausen ein, und der an der Grenze

der Landkreise Sucha und Wadowice gelegene Mucharskie-See bietet vielfaltige Méglichkeiten
ur eine aktive Erholung auf dem Wasser.




Der Sommer - mit blihenden Feldern und Wiesen, mit dem Griin der Grasflachen auf den Bergweiden, mit dem
auBergewohnlichen Duft bliihender Krauter und reifender Waldfrlchte, getragen von einem leichten, warmen
Wind. Im Sommer erbliiht auch das Engelwurz-Laserkraut, das Symbol des Babia-Géra-Nationalparks. Diese
Pflanze kommt in Polen, mit einer einzigen Ausnahme, nur hier vor. Erfrischende Kiihle in der Augusthitze spenden
die Bache, die von eiskaltem Quellwasser gespeist werden, das hoch unter dem Gipfel entspringt.

Auch ein Sommerregen, der manchmal ganz plotzlich einsetzt, bringt Erfrischung. Nicht ohne Grund wird die
Babia Géra gelegentlich ,Mutter des Unwetters" oder ,Launenhafte” genannt. Hauptsache, man gerdt nicht in ein

Gewitter. Gegen Ende des Sommers lohnt es sich, Zeuge eines beeindruckenden Naturschauspiels zu werden, das

manche als wunderbares Spektakel und andere als magisches Erlebnis bezeichnen: Es ist der Sonnenaufgang vom
Gipfel der Babia Gora. Ein Anblick, der sich tief ins Gedachtnis einpragt.
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Der Herbst in der Region Podbabiogorze che,
erwartet Sie eine grofe Auswah
abwechslungsreicher Wanderwege - von anspruchsvollen Routen fiir erfahrene Bergwanderer bis hin zu gemdtlic|

Davon kénnen sich alle Uberzeugen, die gerne in den Bergen wandern.

Spazierwegen. In den Saybuscher Beskiden (poln. Beskid Zywiecki) verlauft auf dem polnisch-slowakischen
Grenzgebiet der Hauptbeskidenweg. Uber grenziiberschreitende Routen kann man vom nérdlichen bis zum siidlichen

u} der Babia Géra gelangen. An der Nordseite von Podbabiogérze fiihrt zudem der Kleine Beskidenweg durch d
die Kleinen Beskiden und die Makower Beskiden. Die malerische Herbstlandschaft bietet ur}vergessﬁ'c.ﬂlg;.Erl'ébniEs-s'e
fir Reiter und, wie immer, fir Mountainbiker. Lol =

 Undauchdas ».ganz gewdhnliche" Pilzesammeln bring-t'-'v'l‘é{' Fééudé%m'koﬁ:cakt mit der Natur..
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Foto: Janusz Kociotek
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Zu dieser Zeit auf der Babia Géra

Der farbenprachtige Herbst ist in den Bergen ohnehin schon wunderbar, im Babia-Géra-Massiv ist er jedoch s il “"“ o et SR Mo
ein unvergessliches Erlebnis. Am buntesten ist es im unteren Bergwaldglrtel. Hier erstrahlen Buchen, Erlen ,

und Ahornbdume in allen Gelb- und Braunténen. Dariiber, zwischen den immergriinen Fichten, farben sich die

Ebereschenbeeren rot.

In den hochsten Lagen, beispielsweise auf der Sokolica, der Kepa, der Kleinen Babia Géra und dem Diablak, liegt
haufig bereits Schnee. Der Diablak ist nicht nur der hochste Gipfel des Babia-Goéra-Massivs, sondern auch der
hochste Berg Polens und der Slowakei auBerhalb der Tatra. An Herbstmorgen taucht er oft wie eine einsame Insel
im Ozean aus dem dichten Nebel auf. Dann lohnt es sich besonders, auf seinem felsigen Grat zu stehen. Man sollte
jedoch aufpassen, sich auf dem Abstieg in der grauen Dammerung nicht zu verirren.

Auch Herbstregen ist hier keine Seltenheit.
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